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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS COELHO E CASTRO

Critérios de Atribuicao de Servico Docente
e de Elaborag¢ao de Horarios

Proposta de documento consolidado, para aprovag¢éo em Conselho Pedagdgico e Conselho Geral, nos termos dos
artigos 7.2, 15.2, 27.2 e 283.2 a 287.2 do Regulamento Interno

Ano letivo 2026/2027

Nota: Este documento sistematiza, num unico texto de trabalho, (i) a estrutura de tempos letivos jd prevista no artigo 3.2 do
Regulamento Interno (Rl), (ii) os critérios decorrentes do Despacho Normativo n.2 10-B/2018, de 6 de julho, (iii) as altera¢ées
ja aprovadas aos artigos 283.2, 284.2, 285.2 e 287.2 do Rl e (iv) duas medidas adicionais em apreciagdo.

1. Enquadramento e base legal

O presente documento tem por objeto os critérios gerais a que deve obedecer a atribuicdo de servico docente e a
elaboragdo dos hordrios de alunos e de docentes no Agrupamento de Escolas Coelho e Castro (AECC), em
cumprimento do disposto no Despacho Normativo n.2 10-B/2018, de 6 de julho, que estabelece as regras a que
deve obedecer a organizacdo do ano letivo nos estabelecimentos publicos de educagdo pré-escolar e dos ensinos
basico e secundario, e nas disposi¢oes correspondentes do Regulamento Interno do Agrupamento.

Nos termos do artigo 4.2 do referido despacho normativo, compete ao conselho pedagdgico definir os critérios
gerais a que obedece a elaboragao dos horarios dos alunos, designadamente quanto a hora de inicio e termo dos
periodos de funcionamento, a distribuicdo dos tempos letivos — assegurando a concentracdo maxima das
atividades da turma num sé turno do dia — e ao limite de tempo maximo admissivel entre aulas de turnos distintos
do mesmo dia.

Base habilitante no Regulamento Interno do AECC
e Artigo 7.2, n.21, al. ) — compete ao Conselho Geral pronunciar-se sobre os critérios de organizagdo dos
horarios;
e Artigo 15.9, n.2 4, al. c) — compete ao Diretor superintender na constituicdo de turmas e na elaboragdo de
horarios;
e Artigo 27.2,n.2 1, al. k) — compete ao Conselho Pedagdgico definir os critérios gerais a que deve obedecer a

elaborac¢do dos hordrios;

e Artigo 44.2, n.2 15 — os departamentos curriculares colaboram com o Diretor na defini¢do de critérios de
atribuicdo de servico docente e de gestdo de espacgos e equipamentos;

e Artigos 283.2 a 287.2 (Subcapitulo | do Capitulo VI) — sede prépria, no Rl, dos critérios de atribuicdo de
servico e de elaboragdo de horarios, ja objeto de alteragbes pontuais aprovadas.

2. Objetivo do documento

Reunir, de forma sistematizada e verificavel face ao Regulamento Interno, a totalidade dos critérios que devem
orientar (a) a atribuicdo de servigo docente, (b) a elaboragdo dos horarios dos alunos e (c) a elaboragdo dos horarios
dos docentes, incluindo duas medidas adicionais ora propostas para aprecia¢do: a possibilidade de o bloco de 90
minutos ser assegurado por dois segmentos de 45 minutos ndao consecutivos, separados pelo intervalo regular ja
existente, e a garantia de uma hora de almogo, organizada por turnos quando a capacidade do refeitério o exigir.
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3. Estrutura de tempos letivos (referéncia)

A grelha seguinte reproduz, para efeitos de enquadramento, a estrutura de tempos letivos do 2.2, 3.2 ciclos e
secundario ja fixada no artigo 3.2, n.2 2, al. b) do RI, sobre a qual incidem as Medidas A e B propostas nos pontos 6
e’7.

Turno Segmentos (45 minutos) | Blocos (90 minutos) | Intervalo seguinte

08:30-09:15 / 09:15— 15 minutos (10:00—

Manha 10:00 08:30-10:00 10:15) 1.2 bloco da manha

Manha 12;12_11:00 /11:00- 10:15-11:45 1(1):?;;1“05 (11:45- 2.2 bloco da manha

Manhs 1;2242140 / 12:40— 11:55-13:25 :3103n;|5n_ult2525—) almogo zl.;t:;):o — antecede a pausa de
Tarde 1?;?8_14:25 /1425 13:40-15:10 12:r(')nsi;1utos (15:55~ 1.2 bloco da tarde

Tarde 12223—16:05 /16:05- 15:20-16:50 132;;‘”“’5 (A7:35= 5 e bloco da tarde

Tarde 17:00-17:45 /17045 15,00 18:30 - 3.2 bloco da tarde

18:30

4. Critérios de atribuicao de servico docente

1. Continuidade pedagédgica: sempre que possivel e salvaguardado o interesse dos alunos, é privilegiada a
continuidade do docente com a turma, nos termos da legislagdo aplicavel.

2. Adequacao de perfil: a atribuicdo de servigo tem em conta a habilitagdo profissional, a formagao especializada
e a experiéncia do docente relativamente aos anos/ciclos e ofertas formativas a lecionar.

3. Distribuicao equilibrada da componente letiva e ndo letiva, incluindo a componente ndo letiva de
estabelecimento, nos termos do artigo 82.2 do Estatuto da Carreira Docente e do n.2 5 do artigo 4.2 do
Despacho Normativo n.2 10-B/2018.

4. Auscultagdo prévia dos coordenadores/docentes de departamento curricular, sem prejuizo da decis3o final
caber ao Diretor (artigo 15.2, n.2 4, al. d) do RlI).

5. Cargos de coordenacdo e supervisdo pedagogica: a atribuicdo de tempos para o exercicio de cargos previstos
no Rl (coordenadores de departamento, diretores de turma, coordenadores de estabelecimento, entre
outros) é assegurada preferencialmente através de reducdo da componente letiva ou da componente nao
letiva, conforme aplicavel.

6. Sempre que possivel, os tempos destinados ao exercicio de cargos de coordenacgdo (designadamente diretores
de turma e demais estruturas de coordenagio) devem ser marcados no mesmo horario/tempo comum, de
forma a facilitar a realizagdo de reuniGes conjuntas entre coordenadores.

7. Compatibilizagdo, sempre que possivel, do servico docente entre estabelecimentos do Agrupamento,
minimizando deslocagdes no mesmo dia.

5. Critérios de elaborag¢ao dos horarios dos alunos

8. Concentragdao maxima das atividades letivas da turma num sé turno do dia, sempre que a oferta educativa o
permita (DN 10-B/2018, artigo 4.2, n.2 1, al. b)).

9. Elaboragdo preferencial no turno da manhd, com recurso a contraturnos quando a carga horaria do ano de
escolaridade o exija e existe disponibilidade fisica de salas de aulas.
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Os critérios especificos por ciclo de ensino — designadamente quanto a estrutura de blocos de 90 minutos, a

Educacdo Fisica, a hora de almogo (Medida B, ponto 7) e ao apoio ao estudo — encontram-se sistematizados, com
o0 mesmo valor normativo, no Anexo |, evitando-se aqui a sua repetic¢do.

6. Medida A — Blocos de 90 minutos organizados por dois segmentos de 45 minutos nao
consecutivos

6.1. Fundamentagao

Na grelha em vigor, um bloco de 90 minutos corresponde, em regra, a dois segmentos de 45 minutos lecionados
em sequéncia direta, sem qualquer interrupgao entre eles (por exemplo, 08:30—09:15 seguido de 09:15-10:00). A
presente medida permite que os 90 minutos de uma disciplina, para uma turma, sejam também assegurados
através de dois segmentos de 45 minutos separados pelo intervalo regular ja existente entre blocos — por exemplo,
09:15-10:00 e 10:15-11:00, com o intervalo das 10:00-10:15 a meio —, sem que os dois segmentos tenham de
ser imediatamente consecutivos.

Esta flexibilidade é particularmente Util na atribuicdo de servigo docente a professores com disponibilidade horaria
limitada: um docente que sé possa entrar as 09:15, por exemplo, pode ainda assim ficar responsavel por um bloco
de 90 minutos da turma, combinando o 2.2 e 0 3.2 segmentos da manhd, sem necessidade de ocupar o 1.2
segmento (08:30—09:15). Mantém-se, adicionalmente, o beneficio pedagodgico de uma pausa a meio do bloco,
aproveitando um intervalo ja previsto na grelha em vez de criar uma interrupg¢ao nova.

6.2. Proposta de redagao

1. Para efeitos de elaboragdo de hordrios, um bloco letivo de 90 minutos pode ser assegurado através de dois
segmentos de 45 minutos consecutivos ou através de dois segmentos de 45 minutos da mesma disciplina e da
mesma turma, separados pelo intervalo regular fixado no artigo 3.2 entre os blocos correspondentes.

2. A opgdio prevista no numero anterior é decidida no momento da elaboragdo dos hordrios, ndo implicando
redugdo da carga letiva da disciplina nem alterag¢do da grelha de tempos letivos fixada no artigo 3.°.

3. Esta modalidade de organizagdo do bloco de 90 minutos pode ser utilizada, designadamente, para viabilizar a
atribuigdo de servigo a docentes com disponibilidade hordria parcial ou reduzida, bem como por razdes
pedagdgicas devidamente fundamentadas.

4. O intervalo entre os dois segmentos de 45 minutos, quando utilizados nos termos do n.2 1, é o intervalo regular

entre blocos jd previsto no artigo 3.2, ndo sendo criada qualquer interrupg¢do adicional.

6.3. Adequagao ao Regulamento Interno

A medida n3o colide com a estrutura de tempos letivos fixada no artigo 3.2, n.2 2, al. b) do RI, que se mantém
inalterada, incluindo os intervalos ai ja previstos; constitui antes um critério de construcdo de horarios e de
atribuicdo de servico docente, a integrar no Subcapitulo | do Capitulo VI (artigos 283.2 e seguintes). Recomenda-se
a sua articulacdo com o artigo 44.2, n.2 15, ouvidos os coordenadores de departamento.

7. Medida B — Hora de almogo e gestao por turnos

7.1. Fundamentagdo

A grelha de horarios em vigor (artigo 3.9, n.2 2, al. b) do RI) ja prevé, entre o 3.2 bloco da manhd e o 1.2 bloco da
tarde, um intervalo de 60 minutos (13:25-14:25) destinado ao almog¢o. O que importa salvaguardar é que este
periodo seja efetivamente utilizavel por todas as turmas, o que, atendendo a capacidade limitada do refeitdrio,
pode n3o ser possivel caso todas as turmas pretendam almogar em simultaneo. E, por isso, necessério prever,
sempre que a capacidade do refeitério o exija, uma gestdo por turnos que garanta a cada turma o pleno usufruto
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da hora de almogo, pratica comum noutros agrupamentos para prevenir a concentra¢do simultanea de todas as
turmas no refeitdrio e assegurar tempos de espera razodveis.

7.2. Proposta de redagao

1. E confirmado, para todas as turmas dos 2.2 e 3.2 ciclos e do ensino secunddrio, o periodo de 60 minutos para
almogo ja previsto no artigo 3.2, n.2 2, al. b), a incluir obrigatoriamente no hordrio da turma.

2. Atendendo a capacidade do refeitério, a elaboragdo dos hordrios das turmas prevé, sempre que necessdrio,
turnos de almoco, a fixar anualmente pelo Diretor, ouvidos o Conselho Pedagdgico e os Servigos de A¢do Social
Escolar, de forma a evitar a simultaneidade de todas as turmas no refeitorio, sem prejuizo do periodo de 60
minutos garantido a cada turma.

3. As aulas de Educagdo Fisica, quando lecionadas no periodo imediatamente subsequente ao almogo, s6 podem
ter inicio decorrida, pelo menos, uma hora apds o termo do periodo de almogo da turma.

4. A grelha de turnos de almogo fixada nos termos do n.2 2 é publicitada em local visivel, em articulagéio com o
disposto no artigo 3.2, n.2 3, e no Anexo I, Capitulo Il (Normas de funcionamento do refeitério), do presente

Regulamento.

7.3. Aspetos a decidir em sede de Conselho Pedagégico

¢ Nudmero de turnos de almoco (dois ou trés), em funcdo do nimero de turmas e da capacidade/rotacéo real
do refeitorio;

o Critério de atribuigdo de turno as turmas (por ciclo, por proximidade ao termo da manha letiva, ou rotativo
anualmente por razdes de equidade);

e Articulagdo da fronteira do turno de almogo com os blocos de 90 minutos, evitando a fragmentacao de
tempos letivos;

¢ Impacto na componente n3o letiva dos docentes escalados para acompanhamento/vigilancia do refeitério, a
prever nos critérios do ponto 4.

7.4. Adequagao ao Regulamento Interno

A medida é compativel com a grelha de tempos letivos ja fixada no artigo 3.2, n.2 2, al. b), do RI, que prevé 60
minutos para almoco (13:25-14:25), e com o artigo 3.9, n.2 3, que atribui ao Diretor a defini¢cdo anual do horario
de funcionamento do refeitério, bem como com o Anexo lll, Capitulo Il (Normas de funcionamento do refeitério).
A medida ndo altera a duracdo do intervalo, formalizando antes o mecanismo de turnos por turma quando a
capacidade do refeitério o exija, pelo que deve ser objeto de aprovagao conjunta pelo Conselho Pedagdgico e pelo
Conselho Geral, nos termos dos artigos 27.2,n.21, al. k) e 7.2, n.2 1, al. I).
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Anexo | — Lista de Critérios de Elaboragao de Horarios, por Ciclo de Ensino

1. Critérios transversais (todos os ciclos)

a)

b)

c)

d)

e)

Continuidade pedagdgica dos docentes com a turma, sempre que possivel e salvaguardado o interesse dos alunos.

Distribuicdo equilibrada da componente letiva e ndo letiva dos docentes, nos termos do Estatuto da Carreira
Docente e do artigo 4.2 do Despacho Normativo n.2 10-B/2018.

Concentragdao maxima das atividades letivas da turma num sé turno do dia, sempre que a oferta educativa o
permita.

Limite de tempo maximo admissivel entre aulas de turnos distintos do mesmo dia, a fixar anualmente pelo Conselho
Pedagdgico.
Auscultacdo prévia dos coordenadores de departamento curricular na elaboragdo dos horarios, sem prejuizo da

decisdo final caber ao Diretor.

Sempre que possivel, os tempos destinados ao exercicio de cargos de coordenagdo (designadamente diretores
de turma e demais estruturas de coordenagio) devem ser marcados no mesmo horario/tempo comum, de forma
a facilitar a realizagdo de reuniGes conjuntas entre coordenadores. (critério novo)

Compatibilizacdo, sempre que possivel, do servico docente entre estabelecimentos do Agrupamento, minimizando
deslocagdes no mesmo dia.

2. Educacao Pré-Escolar

a)

b)

c)

Horario de funcionamento em regime normal, articulado com a Componente de Apoio a Familia (CAF), nos termos
do Regulamento do Agrupamento.

Garantia de tempos de atividade educativa orientada pelo educador titular de grupo, concentrados
preferencialmente no mesmo turno.

Articulacdo do horario com os periodos de refeigcdo e repouso, tendo em conta a especificidade da faixa etaria.

3. 1.2 Ciclo do Ensino Basico

a)

b)

c)

d)

Componente letiva assegurada, preferencialmente, pelo mesmo professor titular de turma (monodocéncia), nos
termos da legislacdo aplicavel.

Concentracdo das atividades letivas num sé turno, com recurso a Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) e
a Componente de Apoio a Familia no turno complementar.

Garantia de um periodo adequado para almogo, com gestao por turnos quando a capacidade do refeitério o exigir,
em articulagdo com a CAF.

Reserva de tempos para apoio ao estudo, tendo em conta o equilibrio do horario semanal do aluno.

4. 2.2 Ciclo do Ensino Basico

a)

b)

c)

d)

Estrutura de tempos letivos organizada em segmentos de 45 minutos e blocos de 90 minutos, conforme grelha do
artigo 3.9.

Limitacdo a trés blocos de 90 minutos continuos, no maximo, por dia, para a mesma turma, salvo situagdes
devidamente fundamentadas.

Bloco de 90 minutos assegurado por dois segmentos de 45 minutos ndo consecutivos (Medida A — cf. ponto 6).
(critério novo)

Sempre que a organiza¢do dos horarios o permita, as aulas de Educacdo Fisica devem ser distribuidas em dias ndo
consecutivos e, quando no periodo da tarde, devem iniciar-se preferencialmente uma hora apds o termo do periodo
de almoco da turma, sem que este critério condicione, por si s6, a exequibilidade dos horarios.
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Garantia de uma hora de almogo, com gestdo por turnos quando necessario (Medida B — cf. ponto 7). (critério
novo)

Distribuicao semanal equilibrada dos tempos de lingua estrangeira e de disciplinas cuja carga curricular se distribua
por trés ou menos dias da semana.

Reserva de tempos para apoio ao estudo, tendo em conta o equilibrio do horario semanal do aluno.

5. 3.2 Ciclo do Ensino Basico

a)

b)

c)

d)

g)

Estrutura de tempos letivos organizada em segmentos de 45 minutos e blocos de 90 minutos, conforme grelha do
artigo 3.9.

Limitagdo a trés blocos de 90 minutos continuos, no maximo, por dia, para a mesma turma, salvo situagdes
devidamente fundamentadas.
Bloco de 90 minutos assegurado por dois segmentos de 45 minutos ndo consecutivos (Medida A — cf. ponto 6).

(critério novo)

Sempre que a organizac¢do dos horarios o permita, as aulas de Educacdo Fisica devem ser distribuidas em dias ndo
consecutivos e, quando no periodo da tarde, devem iniciar-se preferencialmente uma hora apds o termo do periodo
de almogo da turma, sem que este critério condicione, por si s6, a exequibilidade dos horarios.

Garantia de uma hora de almogo, com gestdo por turnos quando necessario (Medida B — cf. ponto 7). (critério
novo)

Distribuicdo semanal equilibrada dos tempos de lingua estrangeira e de disciplinas cuja carga curricular se distribua
por trés ou menos dias da semana.

Reserva de tempos para apoio ao estudo e demais medidas de suporte a aprendizagem.

6. Ensino Secundario

a) Estrutura de tempos letivos organizada em segmentos de 45 minutos e blocos de 90 minutos, conforme grelha do
artigo 3.9.

b) Limitagdo a trés blocos de 90 minutos continuos, no maximo, por dia, para a mesma turma, salvo situagGes
devidamente fundamentadas.

c) Bloco de 90 minutos assegurado por dois segmentos de 45 minutos ndo consecutivos (Medida A — cf. ponto 6).
(critério novo)

d) Sempre que a organizagdo dos horarios o permita, as aulas de Educagédo Fisica devem ser distribuidas em dias ndo
consecutivos e, quando no periodo da tarde, devem iniciar-se preferencialmente uma hora apds o termo do periodo
de almogo da turma, sem que este critério condicione, por si s6, a exequibilidade dos hordarios.

e) Garantia de uma hora de almogo, com gestdo por turnos quando necessario (Medida B — cf. ponto 7). (critério
novo)

f) Concentracdo das componentes de formacdo geral, cientifica e técnica, sempre que possivel, evitando dispersdo
excessiva ao longo da semana.

g) Articulagdo dos horarios com os periodos de Formacdo em Contexto de Trabalho (FCT) e Prova de Aptiddo
Profissional (PAP), nos cursos profissionais, sempre que aplicavel.

Fides, de_ de2026

O(A) Presidente do Conselho Pedagdgico / Diretor(a)
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